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CURSO

A. Curso experto en gestién y direccién de

entidades deportivas

B. Curso experto en deteccion y desarrollo del

talento deportivo

Médulo A

Il Modelo de desarrollo de excelencia
deportiva y calidad
2. Protocolo Social y Politico
en deporfe
3 Organizacién y desarrollo
de eventos deporﬁvos
4. Modelo de gestion de
una orqanizocién deportivq
S Responsabﬂidod social corporativq
en el depor*e
6. Planes de Iqualdad en Deporte
7. Compliance Penal del deporte
8. Marketing deportivo
9. Comunicacién en el deporte
de Alto Rendimiento

Médulo B

L El deporte de competicién y alto
rendimiento deportivo

2. Gestién integral del
Talento Deportivo

3 Modelos excelentes de desarrollo
deportivo y del Talento Deportivo

4. Modelos excelentes de |iderazqo

5 El deporte de alto rendimiento en
los diversos sistemas deportivos

6. El trabajo en equipo de
alto rendimiento

7. Organizar y desarrollar eventos
deportivos especiticos para la
copchién del talento deportivo
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COAC

NEUROMECIO

Coaching neuroemocional para directivos de
entidades deportivas // Coaching neuroemocional
para la gestion del talento deportivo

. Fortaleza emocional: el autoconocimiento en la préctica

'Comunxcooén q\l. q.f\.'o Muqnohsmo so(lo'

~Tiempo de calidad gestién del tiempo que funciona

~Dudas y decisiones ~ método para fusionar estos dos elementos y tener uno
rutina productiva

I, Visién del tuturo: liderazgo compartido

~Feedforward ~ el poder creativo

=Indicadores de alto rendimiento para equipos y reuniones enfocados en
resultados

'Cood‘nnq Kata: método utilizado por To\’o!o para lograr el rango de marco
més valicso del segmento




L Herramientas para la deteccién del
Talento.

2 Aspectos tisiolégicos. cineantropométricos
y psicoemocionales de esta disciplina
deportiva.

4 Cémo valorar el estudio antropométrico
pora este deporte.

Contlicto edad cronolégica VS Desarrollo
motor

4. Cualidades fisicas ideales para este
depor!e. Cémo valorarlas segﬁn edades.

S Observacién de videos. El uso de tablas
de registro.

6. Aspectos evaluables para decidir
demarcacién Cpuesto especitico)

7. Qué medios tacticos son diticil de mejorar
y por tanto susceptibles de ser observados
para detectar el talento.
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CAPACITACION

Especifica para la deteccién del talento deportive

8. La Inteligencia Téctica:

o Observacién del rival

o El campo visual

o La percepcién, clave en las
tomas de decisién.

o El juego sin balén. El
desmofque

o El momento de...". Actuar
o La Anticipacién

o Usar los medios técnicos

adecuados segin el momento



SPORTS

- CAMPUS

Desarrollamos un programa intensivo de actividades
deportivas, aprovechando el tiempo de ocio y tiempo libre
del periodo vacacional de los jévenes

Esta actividad estd diriqidc al oprendiza]e y perfeccionamiento de
habilidades técnico-tacticas de un deporte especitico. asi como en la
mejora de la condicién tisica y la gestién de emociones.

Estas actividades sirven como laboratorios de précticas para que los
alumnos de los cursos. las capacitaciones y los clinics. hagan uso de los
conocimientos adquiridos y las herramientas recibidas en la deteccién y

desarrollo del talento deportivo.

Los objetvos del CAMPUS son:

o Daleauralotierdadaiss o Desarrollar y evaluar conductas
talentos deportivos. deportivas imprescindibles como el trabajo
o Observar los pardmetros deportivos en equipo. la competitividad o el

mas re|evanfes en el desqrro”o compcnerismo.

del talento. o Mantener durante todo el campus unos
o Desarrollar y perfeccionar los adecuados habitos alimenticios. dietéticos e
tundamentos técnicos y tdcticos h"B'eniCO&

del juego. o |Précticas de Coaching neuroemocional

con deportistas y sus familiares



CLINICS

Actividad dirigida a técnicos, entrenadores y preparadores fisicos que desean consolidar y
mejorar sus conocimientos, profundizando en las nuevas tendencias y en las modernas
dinamicas de entrenamiento de la condicién fisica, la técnica, la tactica y la gestién emocional

De la mano de técnicos de prestigio. todos los clinics se desarrollan de manera prdctica. utilizando a diterentes equipos

de COterfI'GS base pcro hccer |OS demosfraciones.

Los temas a tratar serdn:

o |dentiticar las caracteristicas del talento deportivo. o Ultimas novedades en el entrenamiento de la condicién fisica.

o Aprender a utilizar las herramientas del Plan 7C Sports Talents™ o Actualizar los Gltimos avances del entrenamiento técnico—tactico.
o Visualizacién de videos. evaluacién y planiticacién. o La Inteligencia Emocional en el entrenamiento con [évenes.

o Las nuevas tendencias: el entrenamiento especitico e individualizado. @ Establecer pautas de actuacién seqin el grado de madurez tisica.
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CONCENTRACION

Convivencia intensiva del grupo de jévenes seleccionados en los Campus para
continuar con la deteccién-seleccién y tecnificaciéon precoz

El principal objetivo es inicialmente identiticar (detectar), eleqir

Cseleccionar) y posteriormente tecniticar Centrenar). a oque”os
deportistas que pudieran desarrollar un potencial de adaptacién al
entrenamiento y una ccpocidad de oprendizo]e técnico. para emprender
en c'>pﬁmas condiciones. las posteriores etapas de entrenamiento. en
categon’os intermedias. es decir. consolidar desde los fundamentos basicos
del entrenamiento deportivo. a aquellos individuos que presentan un
conjunto de facultades g/o actitudes. o una aptitud natural. con el

tin de alcanzar una especiolizccién precoz 6pfimo.

Se requiere un equipo multidisciplinar. compuesto por un preparador
fisico. un psicé|oqo deporﬁvo. un médico especia|ista en medicina del
deporte y entrenadores de Alto Rendimiento.
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COMPETICIO

La competicién en si misma no es negativa, sino su mal
interpretacién y aplicacién a la ensefianza

La competicién intercampus debe considerarse como un acto pedagégico. un
importante pilcr del proceso de ensefianza y cprendizaie de nuestros jévenes
talentos. Ademds de subrctjclr el cardcter educativo de la competicién. es
necesario también adaptar la competicién a las caracteristicas tisicas. ﬁsioléqicas
y psicolégicas de los nifios.

Para tocalizar la atencién de los nifios en el desarrollo del juego y no en el
producto tinal de la compeﬁcién Cgonar - empctcr - perder) es importcn’te

establecer una. dos o tres metas concretas. relevantes y alcanzables.

De esta manera los ]uqadores mejoran sus habilidades Yy copacidodes. dejando
de lado el resultado de la competicién y cambiando su criterio de éxito. Con el
tin de poder observar a los deportistas a pleno rendimiento y con el tin de
sequir nuestro proceso de deteccién y seleccién de talento. organizaremos

competiciones en diterentes formatos que se inteqren tanto en los Ccmpus

como en lO Concentrociones.
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NUESTRO PLA

“7C Sports Talents” es un conjunto de 7 Citas que pretenden
ser un ambicioso plan continuado y evaluable a medio y
largo plazo:

Primero de deteccién y posteriormente de entrenamiento planiticado. organizado y
sistemdtico. Este p|c|n estd estructurado por edades y niveles en la adquisicién de habilidades.
con el propésito de realizar un proceso de seleccién idéneo. para una extraordinaria
especio|izacién deporiiva temprana de los jévenes.

“7C Sports Talents” es una accién sistémica con todos los agentes socio deportivos
intervinientes en el desarrollo del nifio. Entendemos que para desarrollar con éxito y de
manera Inieqr0| a nuestros jévenes talentos. es necesaria la intervencién con todos los
agentes del sistema socio-deportivo. especialmente los técnicos. el deportista y su entorno
mds cercano.

“7C Sports Talents” pretende ayudar en el desarrollo formativo de: deportistas,
profesores de educacién tisica. entrenadores de clubes y asociaciones deportivus. directivos
de instituciones deportivas piblicas y privadas. tamiliares de los deportistas. asi como
ejecutivos de empresas patrocinadoras de deporte.

“7C Sports Talents” incluye la planiticacién. programacién y desarrollo de 7 acciones
infeqradas en un proceso bien orqcnizado y sistematizado. porque somos conscientes de
que el proceso de deteccidn . seleccién y tecniticacién de talentos deportivos es una tarea
muy diticil que requiere conocimiento. p|anificaci<’>n. estructura. recursos y por encima de
todo. voluntad po|fticc.
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VISION Y MISION

7C Sports Talents pretende ser uno nueva Corriente deportivo-social que logré inculcar valores y ditundir
Comportamientos éticos. especialmente entre los més [évenes. Los actividades formativas de 7C Sports Talents se
enmarcan dentro de un sistema engarzado de acciones orientadas a fomentar la Co-Responsabilidad entre todos los
estamentos que inciden en el desarrollo deportivo del nific.

Nuestros objetivos son:

- CQp-oc.rov y dotar de herromientos o los técnicos de los — Colaborar en la formacién de los técnicos deportivos y
diferentes disciplinas deportivas en la deteccién y ol desarrollo del profesores de educacién lisico para que alronten lo préctica
talento deportive, Pretendemos oumentar considerablemente el profesional de la enseflanza en bose a los valores del ideal
porcentoje de éxito que se ha obtenido hasta ol momento olimpico

— Concienciar a los padres y lamiliores de nuestros nifios y — Contribuir en lo mejora de lo gestién de las diferentes
|évenes en lo necesidad de corregir sus propios comportamientos entidades que conforman el Sistema Deportivo: asociociones
de conducta cuando se convierten en espectadores de sus d:ror'wm escolares. clubes. agrupaciones. fundaciones y
encuentros. cuando les asesoran, cuando les aleccionan federociones

dopoﬂrv-omon'o yen gonacol en todos los orientaciones educativae
Deben convertirse en ese relerente positivo que necesitan sus hijos
y que slempre tienden o imitar,




ENTREVISTAS
COLOQUIOS

El objetive de entrevistas y coloquios es la promocién.
divulgacién y conclenciacién de los valores de 7C Sports Talents

Padre y entrenador. entendimiento obligade

N

Retuerzos po;ih’vor escuchar, o\,udor Y motivar

5

El compromiso de los podres como piblico

4 El deporte de tu hijo es su mejor diversién
S Compafierismo, integridad y dedicacién
& El deporte como herramienta correctora de conductas
7 El deporte es uno necesidad. No lo uses como castigo
8 Roodoptocnén deportiva de conductas tras una lesién
9 La nutricién odecuada para [évenes talentos deportivos

Hébitos saludables en la vida cotidiana de la tamilia



MUCHAS GRACIAS
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